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らこそ'介革/正面から向き合い､介護地琴j撃つ窯..方法を､みんなで考えてきた｡
小脳変性症という進行性の難病

にかかったおじいちゃんと､26年間かかわってきた｡おじいちゃんが70歳のとき､｢やがては､話すことも'立って歩くこともできな

tLJ　　/　　　　　二.1L｢一一諏訪中央病院併設の介護老人保健施設
に､小学校の同級生が新鮮な魚を送ってくれた｡近くのおすし屋さんがボランティアで1000個近くのすしを握ってくれた｡幸せな一日だった｣(中央が筆者)

㌔この匡bl新しいリーダーに期

1冊するn E月日日､東京･渋谷つ
ンダブクスホールで国璽fnる(ノ葦品田記念セミナーで'革弓･講糞をします｡間,丈コわせ這､零.3･354-･6262へ｡(かまた･みのる=長野･諏訪中央病院名誉院長)

(次回は日月1 6日です)

【COPDのチェックポイ
▽おおむね40歳代以降であ三

▽自分や他人のたばこの煙､

などで汚れた空気を1 0年上

い続けた｡

▽風邪でもないのに､たんブ

ようなせきが続く｡
▽風邪をひきやすく､長引く
▽同世代傑人と坂挙や階段弓

来週は｢享スたい　介護の現場から｣　｢がんと私｣です

2008年(平成20年) 10月19日(日曜日)

-歳前の長男毎晩おねしょ
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(第3司重郵便物喜怒可)

おぎはらだい

荻原　大
スマイルこども

ノクリニック

(横浜市)

｢日中の排尿や排便は問
題なく､また､おねしょをした後にも熟睡し続ける｣ということは､夜尿症のお子さんの大半にみられます｡Tr,)存じの通り､赤ちゃんは皆おねしょをしますが'通常成長すれば､やがてしなくなります｡身長の伸び

や体重の増加､言葉や運動の発達などと同様に､おねしょをしなくなる時期にもかなりの個人差があります｡6歳頃は､まだ1割以上のお子さんがおねしょをしています｡
おねしょは,麟船の許容

量以上の尿が夜間に作られるために起こります｡
主な原因として､①作ら

れる尿の量が多い②膜朕の容積が小さい-などが挙げられます.質問にある｢3歳の頃にしかった｣という

個人差の範囲　しからず､焦らず

のはあまり関係ないと思います｡
おねしょは､お子さんがー

意い朝ではありませんし､焦って改善するものでもありません｡
成長とともに勝朕の容積

は大きくなりますし. '▲尿を濃ぐして量遼減らす｢抗利尿ホルモン｣もきちんと働くようになります｡
夜間に起こすことは､抗

利尿ホルモンの分泌を低下させて､かえっておねしょを意化させてしまう恐れがあります｡宿泊行事などの時にはやむを得ませんが､基太的には夜間に起こすべきではありません｡
お母さんはとにかく､｢し

からない｣｢焦らない≒夜､起こさない｣ことです｡心配ならば､夜尿症を専門とする医価を受診してみましょう｡

か葛だ◎質問箱

藤原病の疑い妊娠･出産に問題は

5年前の妊娠時に麟既病の疑
いがあることがわかりました｡出産後'藤原病の症状は落ち着いています｡現在'-人目を考

えていますが､注意する点などはありま

(埼玉･3 2歳母)

杉　俊隆

東海大病院産婦人科准教授(神奈川県伊勢原市)

藤原病の人が妊娠した場
合､妊娠初期に流産したり'妊娠中･後期に子宮内で胎児が死亡したりしやすいと言われています｡

その理由は'腿原病にな
ると､｢抗リン脂質抗体｣という抗体を持つ割合が高まるからです｡抗リン脂質抗体は'胎盤に血栓(血硬
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れ紺が娠する前に､E.抗リン脂質抗体があるかflうかの検査をすることを､㌢勧めします｡

抗リン脂質抗体の検垂
陰性であれば､贋原病の壷状は落ち着いているよう｢すから､必ずしも妊娠こ.Itけて何か治療をする必琴ないと思います｡

抗リン脂質抗体が空
で､｢抗リン脂質抗体童


